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ПЕРЕДМОВА
У сучасних умовах стрімкого розвитку науки та технологій 

роль наукових досліджень істотно зростає. Вони виступають не 
лише джерелом нових знань, а й засобом розв’язання актуальних 
соціальних, економічних, технічних та гуманітарних проблем. 
Ефективність наукового пошуку великою мірою залежить від 
правильного вибору методології та чіткої організації методики 
дослідження.

Метою цих методичних рекомендацій є надання здобувачам 
вищої освіти, молодим ученим та всім зацікавленим особам те-
оретико-практичних орієнтирів щодо побудови, реалізації та 
оформлення наукового дослідження з урахуванням сучасних ви-
мог академічної доброчесності та міждисциплінарності.

У роботі висвітлено базові підходи до методологічного обґрун-
тування наукової роботи, класифікацію та вибір методів дослі-
дження, а також особливості застосування методик у різних галу-
зях знань. Окрема увага приділяється логіці наукового пізнання, 
формулюванню гіпотез, організації емпіричних досліджень та 
аналізу результатів.

Методичні рекомендації можуть бути використані як навчаль-
но-допоміжний матеріал під час підготовки курсових, диплом-
них, магістерських та дисертаційних робіт, а також у процесі ви-
кладання курсів, пов’язаних з науковими дослідженнями.
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1.1. Історія розвитку науки

Наука як форма пізнання не виникла одразу у своєму сучасно-
му вигляді. Її становлення було тривалим процесом, тісно пов’я-
заним із розвитком культури, світогляду, філософії та технологій 
людства. Умовно історію науки поділяють на кілька основних 
етапів, кожен з яких мав свої особливості, методи й уявлення про 
природу знання.

1. Донауковий етап (до VI ст. до н. е.)
У цей період знання передавалися усно й формувалися на ос-

нові практичного досвіду, міфологічних уявлень і релігійних віру-
вань. Люди намагалися пояснити природні явища через образи 
богів, духів, магічні сили. Виникали елементи емпіричного знан-
ня у сфері землеробства, лікування, астрономії, що були основою 
для майбутньої науки.

2. Філософсько-теоретичний етап (VI ст. до н. е. — V ст. н. е.)
Цей період характеризується появою античної філософії, яка 

вперше спробувала раціонально осмислити світ. В античній Гре-
ції формуються уявлення про природу як систему, що підлягає пі-
знанню за допомогою розуму. Постають перші теоретичні знання 
в математиці (Піфагор, Евклід), фізиці (Арістотель), астрономії 
(Птолемей). Наука ще не була відокремлена від філософії, але та 
заклала її підвалини.

3. Середньовічний етап (V–XIV ст.)
У Середньовіччі розвиток науки сповільнився через доміну-

вання релігійного світогляду, особливо в Західній Європі. Водно-
час на Сході (в ісламському світі, Китаї, Індії) продовжували роз-
виватися математика, медицина, оптика, хімія. У європейських 
монастирях зберігалися й переписувалися античні праці. Наука 
мала переважно схоластичний характер — знання підпорядкову-
валися догматам віри.

1.1. Історія розвитку науки
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1. ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ НАУКОВИХ ДОСЛІДЖЕНЬ

4. Наукова революція Нового часу (XVII–XVIII ст.)
Цей період знаменує формування сучасної науки. Постають 

нові принципи дослідження — експеримент, індукція, матема-
тичний опис природи. Вчені (Галілей, Декарт, Ньютон, Кеплер) 
створюють основи механіки, астрономії, фізики. Виникає уявлен-
ня про об’єктивний світ, що підлягає вивченню незалежно від ві-
ри та традицій. Наука стає самостійною формою пізнання.

5. Класичний етап (XIX — початок XX ст.)
Наука стрімко розширюється: з’являються нові дисципліни — 

хімія, біологія, соціологія, психологія. Відбувається спеціалізація 
знань, удосконалюються наукові методи, створюються наукові 
установи. Класична наука тяжіє до точності, об’єктивності, уні-
версальності, використовує переважно кількісні методи.

6. Некласична наука (XX ст.)
XX століття стало часом глибоких змін у методології науки. 

З’являються теорії, що ставлять під сумнів абсолютну об’єктив-
ність (теорія відносності, квантова механіка). Виникають нові 
принципи: системність, невизначеність, спостерігач як учасник 
дослідження. Наука стає більш відкритою до гуманітарних вимі-
рів.

7. Постнекласична наука (кінець XX–XXI ст.)
Сучасна наука орієнтується на міждисциплінарність, глобальні 

проблеми, екологічну відповідальність. Інформаційні технології, 
штучний інтелект, біоетика, когнітивістика — нові напрями, що 
формують інтелектуальний ландшафт нашого часу. Важливими 
стають не лише точність і доказовість, а й гуманітарний, етич-
ний та соціальний контекст наукового знання.
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1.2. Визначення основних понять

Наука — це система впорядкованих знань про об’єктивні за-
кономірності природи, суспільства та мислення, яка формуєть-
ся й розвивається в результаті дослідницької діяльності, спрямо-
ваної на здобуття нових знань, їх обґрунтування, перевірку та 
практичне застосування. 

Іншими словами, наука — це особлива форма людської діяль-
ності, головною метою якої є пізнання істини, відкриття нових 
фактів і створення на їхній основі загальних теорій, які поясню-
ють і прогнозують явища дійсності.

Основні ознаки науки:
Об’єктивність — знання не залежать від особистих поглядів 

дослідника.
Системність — знання формуються у вигляді теорій, концеп-

цій, доктрин та класифікацій.
Доказовість — знання підтверджуються логікою й/або експе-

риментальними дослідженнями.
Перевірюваність — інші дослідники можуть повторити експе-

римент або дослідження.
Динамічність — наука постійно оновлюється, розширюється, 

а її положення — уточняються та удосконалюються.

Методологія наукових досліджень — це система взаємо-
пов’язаних та взаємообумовлених принципів, підходів, методів та 
засобів, що регулюють процес наукового пізнання. Методологія 
визначає загальні настанови до вибору методів дослідження, по-
становки проблеми, формування гіпотез, інтерпретації результа-
тів та їхнього обґрунтування.

Методика наукових досліджень — це конкретна сукупність 
прийомів, операцій та інструментів (методів), які використову-
ються в межах певного дослідження відповідно до обраної ме-
тодології. Методика описує практичну сторону реалізації дослід-
ницького процесу.

1.2. Визначення основних понять


