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Передмова

Загальна Декларація прав людини починається із тези: «Усі люди народжуються віль-
ними й рівними у своїй гідності та правах». Це ніби сама собою зрозуміла річ. Але якщо ми 
уважно подивимося на історію людства, то це завжди історія про боротьбу за право вва-
жатися людиною.

Можна згадати слова Аристотеля, що «раб — це одухотворена власність». Або бороть-
бу суфражисток за загальне виборче право, коли жінок вважали неспроможними голосу-
вати на виборах. Ще в 1930-х роках людей із далеких островів тримали в зоопарках для 
розваги публіки, яка приходила на них подивитися. Та й загалом у багатьох країнах у різні 
історичні періоди цілі групи з певними ознаками легко виводили за межі права й будь-яко-
го захисту. Серед них були окремі народи, наприклад, кримські татари під час сталінської 
депортації у 1944 році.

Права людини —  це щит, який захищає кожного з нас від сваволі більшості, хоч би в 
якій формі вона поставала: чи то у вигляді натовпу, чи державної машини. Вони завжди 
виникають на кордоні між нашою свободою та повноваженнями влади. Тому права люди-
ни — це про те, як захистити кожного із нас як конкретну людину від влади, коли вона діє 
жорстоко чи бездумно.

Сучасна міжнародна система миру та безпеки постала після переосмислення трагічних 
наслідків Другої світової війни. Мільйони смертей та руйнування цілих країн призвели до 
розуміння необхідності захисту простору свободи. Саме тоді були ухвалені міжнародні до-
говори, які закріпили основні стандарти прав людини.

Хоча ми часто чуємо, що права людини природні, це не значить, що вони існують як за-
кони природи самі по собі. Це тільки закон тяжіння діє безвідносно до правлячого режи-
му. Натомість права людини в авторитарних державах постійно порушують. 

Тому права людини треба захищати. Тим більше, коли міжнародна система миру та без-
пеки безнадійно застаріла і вже не працює. І знову виникає одвічне питання: Як ми, люди, 
у 21 сторіччі будемо захищати людину, її права, свободу та людську гідність? Чи можемо 
ми покладатися на право? Чи тільки груба сила має значення?

Відповідь на нього важлива не тільки для людей в Україні, Сирії, Китаї, Ірані, Венесуелі, 
Нікарагуа чи Судані. Відповідь на це питання визначає наше спільне майбутнє.

Бо права людини не даються раз і назавжди. Так само ми не передаємо свободу через 
кров своїм дітям. Тільки готовність захищати права та свободи визначає суспільство, яке 
має майбутнє.

Голова організації «Центр громадянських свобод»,  
лауреатка Нобелівської премії миру

Олександра Матвійчук
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Передмова від автора

Ви тримаєте в руках інноваційне видання, спрямоване на полегшення опанування су-
часного поняття прав людини та їх міжнародного захисту, підготовлене за програмою 
ЄФВВ. Цей посібник спирається на досвід вже більш як 10-річного викладання прав лю-
дини на юридичному факультеті Львівського національного університету імені Івана Фран-
ка, а також втілює результати більш як 15-річної науково-експертної діяльності автора в 
царині прав людини у складі Лабораторії прав людини імені академіка Петра Рабіновича  
НАПрН України. 

Особливості цього видання полягають в наступному:
	– �кожна тема завершується зразками тестів для перевірки різних когнітивних рівнів за-
своєння матеріалу у відповідності до програми ЄФВВ; 

	– �оскільки переважна частина програми ЄФВВ (теми 5–14) стосується Конвенції про 
захист прав людини та основоположних свобод й практики її тлумачення й застосу-
вання Європейським судом, було вирішено спростити читачам роботу з опанування 
цього непростого матеріалу: кожне згадане в тексті посібника рішення ЄСПЛ супро-
воджується QR кодом, перейшовши за якими Ви зможете ознайомитись: (а) з оригі-
налом тексту відповідного рішення, а також (б) із детальним аналізом цього рішення, 
розкладеним по рубриках: «Фактичні обставини», «Позиція заявника (-ів)», «Позиція 
Уряду», «Оцінка ЄСПЛ» «Аналіз окремих думок» (за наявності), «Підсумок рішення». В 
такий спосіб було проаналізовано понад 180 відповідних рішень ЄСПЛ. Ця віртуаль-
на надбудова становить собою дуже зручний й економний (з точки зору витрат часу) 
спосіб ознайомитись з ключовими аспектами відповідних рішень ЄСПЛ, що, зі свого 
боку, дасть змогу краще зрозуміти логіку, якою Страсбурзький суд керується при за-
стосуванні Конвенції;

	– �наприкінці розділів 5–14, присвячених застосуванню Конвенції про захист прав лю-
дини та основоположних свобод, розміщено «карти пам’яті» (Mind-Maps) — схематич-
ні зображення викладеного матеріалу, щоб полегшити його засвоєння.

Розраховано на вступників до магістратури на спеціальності галузі знань «Право» та 
«Міжнародне право», а також всіх, хто цікавиться проблемами захисту прав людини в су-
часному світі.

Автор виражає вдячність:
	– П. М. Рабіновичу — за більш як 20 років наставництва;
	– С. П. Рабіновичу — за цінні методологічні вказівки до видання;
	– �працівницям і працівникам кафедри теорії та філософії права юридичного факультету 
Львівського національного університету імені Івана Франка — за цінні зауваження, ви-
словлені при обговоренні матеріалу, й насамперед завідувачу кафедри — В. М. Косо-
вичу, чия дружня допомога й підтримка уможливлюють плідну роботу вже протягом 
багатьох років;

	– �рецензентам роботи: М. М. Гнатовському, С. В. Різнику, Д. А. Гудимі, Д. О. Вовку, В. М. Ли- 
сику, О. В. Москалюку — за приділену увагу й цінні зауваження;

	– �О. В. Матвійчук — за заряд енергії, непохитну віру в спільну справу, а також чудову пе-
редмову до цього видання;
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	– моїм батькам — Елеонорі Ваганівні та Віктору Олександровичу, брату Олександрові, 
дружині Галині та моїм чудовим вірним друзям і подругам — за любов, підтримку й мотива-
цію. 

Кандидат юридичних наук, доцент кафедри теорії  
та філософії права юридичного факультету Львівського національного університету  

імені Івана Франка, науковий співробітник Лабораторії прав людини  
імені академіка Петра Рабіновича НАПрН України

В. В. Гончаров

Передмова від автора
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1.1. Природа та сутність прав людини

Права людини: до проблеми визначення
Права людини прийнято визначати через ті чи інші переліки, уникаючи таким чином 

теоретичних дискусій стосовно змісту і обсягу їхнього поняття. Для цього є свої причини.
Права людини, як складне соціальне явище, здавна були предметом гострих теоретич-

них дискусій, що тривають і донині. Вони не лише є невід’ємним елементом політико-пра-
вової реальності, але й слугують точкою перетину філософських, моральних, юридичних 
та політичних підходів до осмислення суспільного устрою. Головне питання, яке виникає в 
цих дискусіях, стосується самої природи прав людини: чи вони є невід’ємними, притаман-
ними людській природі благами, чи ж їх слід розглядати як історично змінні соціальні кон-
струкції, що виникають у процесі розвитку суспільства та його правових інституцій.

Різні концепції прав людини пропонують відмінні відповіді на ці питання. Теорії при-
родного права, яка має глибокі історичні корені у філософській думці Давньої Греції, роз-
винулася в епоху Просвітництва у працях Джона Локка, Жан-Жака Руссо та інших мислите-
лів, які стверджували, що права людини існують апріорі, як частина її невід’ємної гідності, і 
мають бути визнані державою, а не створені нею. Позитивістська концепція («юридичний 
волюнтаризм»1), навпаки, трактує права людини як сукупність встановлених державою 
можливостей. Соціологічна концепція акцентує увагу на тому, що зміст прав людини ви-
значається рівнем розвитку суспільства, його культурними й економічними умовами, а то-
му вони можуть змінюватися залежно від історичних обставин2. 

Та незалежно від теоретичних розбіжностей, сьогодні права людини слід розглядати не 
лише як ідею, що отримала свій розвиток завдяки Просвітництву та доктринам природно-
го права, а насамперед як явище сучасної політико-правової реальності, що має емпіричні 
прояви у міжнародному праві, правових системах держав, рішеннях міжнародних судових 
органів та діяльності міжурядових організацій. Саме цей аспект буде розглянуто нижче, з 
фокусом на конкретні механізми реалізації та захисту прав людини в сучасному світі.

У цьому контексті права людини можна визначити як моральні та юридичні вимоги, 
що спрямовані на задоволення фундаментальних потреб життя та розвитку людини, зу-
мовлюються досягнутим рівнем розвитку суспільства та накладають обмеження і зо-
бов’язання на здійснення державного суверенітету. Вони не є статичним феноменом, а 
історично змінюються разом із соціальним, правовим і технологічним середовищем, що 
впливає на зміст і обсяг конкретних гарантій прав і механізми їх реалізації. Проте ця ево-
люція не заперечує універсального характеру прав людини як таких, а лише уточнює їхню 
сферу дії відповідно до нових загроз та обставин. Держава не є джерелом прав людини, 
а лише виступає гарантом їхнього забезпечення, підкоряючись моральним та юридичним 
обмеженням, що випливають з природи самих прав.

1  Мережко О. О. (2002). Право міжнародних договорів: сучасні проблеми теорії та практики. Київ : Таксон. С. 60.
2  Детальніше про класифікації запропонованих в літературі понять прав людини див. : Добрянський С. П. (2006). 

Актуальні проблеми загальної теорії прав людини. «Астрон», Львів.
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Права людини мають глибокі моральні корені, оскільки їхня ідея ґрунтується на уяв-
леннях про гідність, справедливість, рівність і свободу. Ще до того, як права людини були 
закріплені юридично, вони існували як моральні претензії до влади, суспільства або інших 
індивідів. Наприклад, боротьба за скасування рабства чи за виборчі права жінок розпочи-
налася як моральні вимоги, перш ніж вони стали юридичними нормами.

Моральність прав людини також визначає їхню універсальність: ми визнаємо, що всі 
люди, незалежно від національності, раси чи соціального статусу, мають певні невід’ємні 
права не тому, що це записано в законах, а тому, що це випливає з морального уявлення 
про людську гідність.

Юридичне закріплення прав людини перетворює моральні вимоги на обов’язкові нор-
ми, що забезпечуються правовою системою. Моральні принципи самі по собі не мають 
примусової сили — вони можуть викликати почуття обов’язку, але не передбачають право-
вих санкцій. Тому для того, щоб права людини були захищені ефективно, вони мають бути 
уведені у правову площину через конституції, міжнародні договори, судові рішення тощо. 
Наприклад, моральний принцип «не катувати людей» стає юридично значущим через його 
санкціонування3 — закріплення у міжнародних договорах, таких як Конвенція проти кату-
вань, та національних законах, які встановлюють кримінальну відповідальність за кату-
вання.

Право часто черпає свої принципи з моралі, але часто забувають, що воно і саме впли-
ває на моральні уявлення суспільства. Наприклад, ще століття тому ідея рівності чоловіків 
і жінок не була загальновизнаною, однак після її юридичного закріплення вона поступово 
стала загальною моральною нормою.

Водночас не все, що є юридично обов’язковим, є морально виправданим. Історія знає 
багато випадків, коли правові норми суперечили базовим моральним принципам (напри-
клад, закони про расову сегрегацію в США чи апартеїд у ПАР). У таких випадках мораль 
виступала джерелом критики чинного права, що врешті-решт призводило до його рефор-
мування.

Іноді між моральністю та «юридичністю» прав людини виникає наче би певна «напру-
га». Так, деякі права людини можуть сприйматися суспільством як морально спірні, що 
особливо видно в питаннях, пов’язаних із правами на переривання вагітності, евтаназію 
чи свободу вираження поглядів. В таких випадках юридичний механізм має знаходити ба-
ланс між моральними позиціями (між якими відбувається конфлікт) та виробляти компро-
місні правові механізми.

Отже, моральність прав людини є їхнім джерелом та підставою, а їхня «юридичність» 
є засобом їхньої реалізації, захисту та забезпечення. Юридичне закріплення прав люди-
ни надає їм обов’язкової сили, але моральна основа прав виконує роль корективи для 
позитивного права, спрямовуючи його розвиток у бік більшої справедливості. Це пояс-
нює, чому права людини одночасно є і моральною, і правовою категорією — вони ви-
никають із моральних переконань, але потребують юридичного закріплення, щоб бути 
ефективними.

3  Москалюк О. Поняття права та його призначення. URL: https://study.ed-era.com/uk/courseware/?lecture=110229&
module=36212&completed=false#!5147

3
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Аналізуючи їхню природу, ми відповідаємо на питання про їхню об’єктивну основу, а до-
сліджуючи їхню сутність — про їхню функціональну роль у сучасній правовій та політичній 
системі.

Природа прав людини
Права людини мають моральну природу, оскільки їхнє існування не залежить від ви-

знання державами: вони випливають із більш фундаментальних етичних вимог, пов’язаних 
із гідністю та цінністю людського життя. Права людини становлять собою фундаментальні 
вимоги людини до держави і суспільства, що випливають із гідності людини й спрямовані 
на задоволення її базових потреб. Вони є універсальними в тому сенсі, що належать кож-
ній особі безвідносно до будь-яких ознак розрізнення, хоча їхній конкретний зміст та обсяг 
можуть варіюватись у світлі запитів та можливостей того чи іншого національного суспіль-
ства. Це стосується як «класичних» прав, таких як права на життя чи свободу слова, так і 
тих, що виникають унаслідок соціальних, економічних та технологічних змін.

Права людини нерозривно пов’язані з людськими потребами, оскільки вони є механіз-
мом, що спрямований на захист та забезпечення умов, необхідних для гідного існування 
та розвитку особи. В цьому контексті права людини можна розглядати, як нормативні ви-
моги, що випливають із фундаментальних потреб людини, відображаючи об’єктивну необ-
хідність у правовому та політичному забезпеченні таких потреб.

Зокрема, Джеймс Гріффін (James Griffin) у своїй теорії прав людини пов’язує їх із кон-
цепцією гідності та автономії, яка своєю чергою випливає з основоположних потреб лю-
дини4. Він доводить, що права людини мають захищати базові умови, необхідні для здійс-
нення автономних рішень, тобто можливості людини діяти відповідно до власних переко-
нань та реалізовувати свій життєвий потенціал.

Аналогічно Джозеф Рез (Joseph Raz) наголошує, що права людини мають інструмен-
тальний характер і є виправданими настільки, наскільки вони сприяють задоволенню 
ключових людських потреб5. За його підходом, права людини — це ті вимоги до соціаль-
них інституцій, які є необхідними для забезпечення можливості людей вести гідне та само-
стійне життя. Рез акцентує, що обґрунтування прав людини залежить не від абстрактних 
метафізичних концепцій, а від реальної здатності прав сприяти задоволенню потреб лю-
дей у безпеці, самореалізації, економічному благополуччі, соціальній взаємодії тощо.

Сергій Петрович Рабінович, визначаючи права людини як легітимні потреби, наголо-
шує на тому, що їх здійснення потребує не лише свободи індивіда діяти на власний розсуд, 
але й активного сприяння з боку держави та інших уповноважених суб’єктів6. Такий підхід 
гармонійно поєднує в собі концепцію прав людини як індивідуальних вимог та водночас 
як частини ширшої системи політико-правового забезпечення. Відповідно, права людини 
постають не лише як захист від втручання держави, а й як механізм, що вимагає від дер-
жави створення необхідних умов для їхньої реалізації. Ця ідея перегукується з теорією 

4  Griffin, J. (2008). On human rights. Oxford University Press.
5  Raz, J. (1986). The morality of freedom. Clarendon Press.
6  Рабінович С. П. (2015). Забезпечення прав і свобод людини і громадянина в діяльності органів місцевого самовряду-

вання в Україні : конспект лекцій. Львів : Малий видавничий центр ЛНУ ім. Івана Франка. С. 13.
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позитивних зобов’язань держави, що широко розвинена в сучасному міжнародному праві 
прав людини та практиці міжнародних судових інституцій. Отже, у концепції С. П. Рабінови-
ча права людини стають не тільки нормативним виразом потреб, але й механізмом їхньої 
інституційної реалізації, що забезпечується правовими, соціальними та адміністративними 
інструментами.

Томас Погге (Thomas Pogge) розглядає права людини крізь призму глобальної спра-
ведливості та усунення несправедливих структурних умов, які призводять до порушення 
базових людських потреб7. Його аргументація ґрунтується на тому, що права людини — це 
не просто моральні або юридичні концепти, а запобіжники систематичних форм шкоди, 
які можуть завдавати держави, міжнародні організації чи економічні системи. Погге акцен-
тує увагу на тому, що порушення прав людини зазвичай має своєю першопричиною неза-
доволення основних потреб, як-от брак їжі, доступу до медичної допомоги, освіти, політич-
ного представництва тощо. Тому боротьба за права людини — це боротьба за те, щоб між-
народні та національні інституції не створювали умов, які позбавляють людей можливості 
задовольняти їхні базові потреби.

Отже, права людини випливають із фундаментальних людських потреб, адже вони за-
безпечують мінімальні умови для життя, розвитку та автономії особи. Вони є реакцією на 
загрози та ризики, що можуть завадити задоволенню цих потреб, а також механізмом, 
який покликаний усувати бар’єри, що створюють держави або міжнародні інституції. Саме 
тому концепція прав людини не може розглядатися відірвано від питань соціальної, еконо-
мічної та політичної справедливості.

Сутність прав людини
Сутність прав людини полягає в тому, що вони:
1)	 �гарантують захист людської гідності, а саме, що кожна особа, незалежно від її ста-

тусу, походження чи переконань, визнається як цінність. Вони захищають людину від 
приниження, зневаги та дискримінації, забезпечуючи основу для рівного і справед-
ливого поводження у суспільстві;

2)	 �створюють простір свободи, відкриваючи можливості для самореалізації, вільного 
вираження думок, вибору способу життя, релігійних переконань чи політичних пози-
цій. Ця свобода є основою для індивідуального щастя та автентичного існування, да-
ючи змогу людині жити згідно зі своїм внутрішнім покликанням;

3)	 �надають захист від свавілля: права людини являють «козирі в руках людини» 
(Р. Дворкін), які забороняють державі, іншим людям або організаціям порушувати 
автономію особистості. Ця властивість дозволяє їм переважати над іншими суспіль-
ними інтересами, як-от загальне благо чи прагнення до економічної ефективності8;

4)	 �гарантують участь у житті суспільства, зокрема у прийнятті рішень, що впливають 
на суспільство, а також створюють умови для солідарності, співпраці та взаємодії 
між людьми;

7  Pogge, T. (2002). World poverty and human rights: Cosmopolitan responsibilities and reforms. Polity Press.
8  Dworkin, R. (2011). Justice for Hedgehogs. Cambridge, Massachusetts: The Belknap Press of Harvard University Press. 

P. 327.




